
Der Raum jenseits der 
Grenzen

interessant oder 
gefährlich?



Grenzen NUR im eigenen Kopf



Im Raum dahinter

Grenzenlose 

Möglichkeiten



WARUM Tun WIR ES NICHT?

Wo liegt unsere 

Schwierigkeit



Forschung

Geborgenheit

Selbst-

entwicklung

Balance



Forschung

Kognition Emotion

Balance



Forschung

Einladen

Ermutigen Begeistern



HANDELN

„Sei Du selbst die Veränderung, die Du Dir 

wünscht“

Mahatma Gandhi 




